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» Incrementar la percepcion de riesgo de la
conduccion bajo los efectos del alcohol, el
cannabis y otras sustancias.

» Reforzar la idea de que la conduccion es
Incompatible con cualquier consumo de
sustancia psicoactiva.

» Potenciar habilidades para una toma de
decisiones responsable ante la conduccion de

vehiculos.



DESTINATARIOS

Alumnado de:
« BACHILLERATO
e CICLOS FORMATIVOS

« FORMACION PROFESIONAL
BASICA




AGTIVIDADESIRESONIENIDOS

« Se trata de un taller i mpartido
por un MONITOR que se
desplaza al centro escolar.

El taller ofrece una
metodologia de trabajo
PARTICIPATIVA Y DINAMICA
que propicia los procesos de
reflexion y aprendizaje,
ayudando al alumnado a
lograr los objetivos
propuestos.

 El taller plantea la realizacion de tres sesiones cuyos contenidos

son los siguientes:

%+ “Los mitos sobre el alcohol y el cannabis”

< “Promocion de alternativas seguras”

++» “Habilidades de resistencia”




-

PARA MAS INFORMACION

CONSEJERIA DE SALUD
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA
SERVICIO DE ADICCIONES
Seccion de Prevencion, Formacion e Investigacion

9422079 53
prdces@cantabria.es

F8 GOBIERNO

&J CANTABRIA
CONSEJERIA DE SALUD
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